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Vinterkräksjukevalsen
Olle Huldén 2010-03-05

Tjugoförsta december,
de' is på Åkerby sjö.
Trottoaren är sandad
och vår trädgård mjuk av snö

Hela huset är städat,
granen inköpt i tid.
Allt är klart inför julen
och en helg med ro och frid.

Vinterkräksjuka drabbar oss alltid just då.
Vinterkräksjuka med spyhinkar i varje vrå.
Vi anstränger oss för att inte få hit
baciller från stora och små.
Vi tvättar oss noga med tvål och med sprit,
men kräksjukan tar oss ändå.

Skolavslutning och släktträff,
glögg hos tant Ellinor,
tomte, julotta, svärmor
får vi avstå från i år.

Sill och lutfisk och skinka,
korvar - stora och små -
gröt och julmust och nubbe
orkar ingen smaka på.

Vinterkräksjuka gör hela helgen bisarr.
Vinterkräksjuka får julgranen att tappa barr.
Jag prövat att desinficera vår kåk
och bygga en smittbarriär.
Har till och med testat att fly till New York,
men kräksjukan fanns även där.

Jazzvals
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   Hellre fraktur på en arm eller tå.
   Hjärnskakning går an.
   Allting är bättre än att hålla på
   att kräkas på varann.

Vinterkräksjuka, förödelsen är magnifik.
Vinterkräksjuka är värre än technomusik.
Denna elaka åkomma, har jag på känn,
är uppfunnen av antikrist.
Jag tvättar mig 700 gånger, än sen?
Kräksjukan tar mig till sist.
Ja, kräksjukan tar mig till sist.


