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Cool swingkänsla

Jag tar en öl och coolar ner

Olle Huldén 2000-07-26

Frugan har börjat med meditation,
gruppterapi och yoga.
Kroppen och själen i sund union,
enligt kinesisk schablon.

Idag har hon vart hos en dyr naprapat, 
därefter spinning och tångbad. 
Glåmig i hyn av sin giftfria mat. 
Man blir inte glad av spenat. 

Hälsopaniken brer ut sig,
drabbar med tiden allt fler.
Jag tar en öl och coolar ner.

Kvällarna ägnar hon åt gymnastik, 
fast det heter nåt på amerikanska. 
Step up och step down och work out till musik 
tills hon är smal som ett lik. 

Hälsopaniken brer ut sig ... 

Tidningar frossar i fitness och sex. 
Man måste va' smal snygg och lycklig. 
Det enda som sker i ens sundhetsprocess 
är att man blir fnoskig av stress. 

Hälsopaniken brer ut sig ... 


